
SKOLEBESTYRELSESMØDE 
Onsdag d. 16/9-26. Kl. 17.00-19.00 i personalerummet på Højmeskolen 

 

Deltagere: Bianca, Maria, Anette, Martin, Morten, Marianne, Line, Lena, Frans, 
Rosa, Martin og Cecilie 

Afbud: Kasper 

Gæster: Kristian og Andreas om bevægelsesstrategi 

Referat 

-​ Bevægelsesstrategi på Højmeskolen 
-​ Godkendelse af referat fra august  
-​ Årshjul 
-​ Princip for ture og lejrskoler 
-​ Tilsyn med princip for forældremøder (Nåede vi ikke - flyttes til næste gang) 
-​ Evaluering af forældrearbejdsdagen  
-​ Invitation til næste onsdag, oplæg ved Gro Emmertsen 
-​ Ekstra pkt.: PISA - Hvilke opmærksomheder rejser det hos os? (Nåede vi ikke 

- flyttes til næste gang) 

 

-​ Bevægelsesstrategi på Højmeskolen med besøg af Andreas fra 
Læreruddannelsen og Kristian (lærer i skolens læsecenter og ungemiljø) 

-​ Vi er også idrætsskole - et projekt sideløbende med at vi arbejder med 
at udvikle en bevægelsesstrategi 

-​ Kravet om 45 minutters bevægelse hver dag er fjernet og i stedet 
erstattet af forløb som kompetenceløfter lærere 

-​ Idrætslærere deltager i workshops 
-​ Skolebestyrelsen er med til at udarbejde strategien 
-​ Andreas fortæller om de mange muligheder for at fremme trivsel og 

læring med bevægelse. 
-​ Bevægelsesaktiviteterne kan bruges i alle fag. Skal ikke erstatte den 

måde vi ellers underviser på, men supplere 
-​ Kristian og Rosa fortæller om hvordan 8A har bevægelse i skolen 
-​ Elever lærer på mange forskellige måder og mange elever lærer bedst 

ved at kroppen er aktiv 
-​ I 8a bliver bevægelse skemalagt. Det forberedes og evalueres med 

eleverne. 



-​ Eleverne er motiverede i længere tid 
-​ Klassen har ikke en matematikbog, men laver sjovere matematik bl.a. 

med bevægelse 
-​ Rosa fortæller at det er lettere at huske det lærte. Det er samtidig sjov 

undervisning. 
-​  

Ser I nogle udfordringer eller bekymringer ved mere bevægelse i 
undervisningen? 

●​ Man kan slå det for stort op, så det bliver skræmmende for nogle 
●​ For mange aktiviteter kan mindske motivationen 

Hvilke gevinster håber I, at jeres barn får ud af mere bevægelse i 
skoledagen? 

●​ Glade børn som er motiveret for læring 
●​ Bedre energi 

Hvis I kunne ønske én ting til skolens kommende bevægelsesstrategi, hvad 
skulle det så være? 

●​ Skal integreres på alle klassetrin 
●​ Samarbejde med idrætsforeninger 
●​ Kompetenceudvikling af alle medarbejdere 

 

-​ Godkendelse af   Referat august
-​  

-​ Årshjul for skolebetyrelsen  Årshjul 2026-2027

-​ Gennemgang af årshjulet. 

-​ Ønske om fokus på “Højt begavede børn” 

-​ Ønske om fokus på læringsmiljø, støj og uro.  

-​ Modtagelse af nye elever - onboarding 

-​ Emnerne er tilføjet årshjulet. 

-​ Vedtagelse eller videre arbejde med lejrskoleprincip  

-​  Princippet skal runde UDKAST Princip for lejrskoler.docx

https://docs.google.com/document/d/1KYKWoyVcVjj-izM8zK3v8q1fuEDVUYrmBnEwslZj30I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RSYxU9mCar5RCtK-y-xsy5YxaNT93f1nRYW8AcFqMWs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yd4m1i_QQWsTFjEbNCiSckD4C1cuh_--/edit?usp=sharing&ouid=110645136163076849141&rtpof=true&sd=true


ungemiljøet inden det endelig vedtages.  

-​ Evaluering af forældrearbejdsdagen  
-​ God dag hvor der blev nået meget 

-​ Der kunne med fordel være voksne som leger med børnene i 

gymnastiksalen 

-​ Vi opdagede hvor meget skidt der er på f.eks gulvene 

-​ Invitation til næste onsdag, oplæg ved Gro Emmertsen 
-​ Vi inviteret skolebestyrelse og eksterne partnere med til pædagogisk 

rådsmøde onsdag d. 23/9 16.00-19.00 
-​ Nyt fra elevrådet:  

-​ Forløb med børn- og ungelægen om fællesskaber og forebyggelse af 
mistrivsel. Formålet at skabe en skolekultur som alle har lyst til at være 
en del af 

-​ Møde i fælleselevrådet i denne uge 


